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DAS NEUE ZELTNER VOLLBIER HELL - EIN BIER MIT GESCHICHTE!

Erfahren Sie mehr iber die bewegte Geschichte der Niirnberger Brauerei Joh.Gg.Zeltner unter www.zeltner-bier.de.
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Och ist Ihr Handelshaus fir Werkzeug-
maschinen, Prazisionswerkzeuge & Messtechnik.

Unsere Anwendungsfelder:
Frasen, Bohren, Drehen, Schleifen, Funken-
erosion, Werkzeuge, Messtechnik, Spannmittel

Unsere Kernkompetenzen:

e Qualifizierte Anwendungs- & Technologieberatung

e Kundenspezifische Losungen

e Vertriebsdienstleister fur Hersteller mit
hochwertigen Produkten

e Online-Shop-Konzept fir Industrie & Handwerk

e Kompetenz-Zentrum in Nirnberg-Fischbach

Och GmbH
Ihr Familienunternehmen und zuverlassiger
Partner mit tUber 50 Jahren Tradition.

Tel. 0911-83307-0 - Fax 0911-83307-10
info@och.de - www.och.de

Einfach online bestellen: www. 3 = I .de/esHoP




Impressum

Vorstandschaft:
1. Vorstand Alexander Schatz
2. Vorstand Rainer Lindner

Mitgliederverwaltung:
Rainer Lindner, info@tsv-fischbach.de

Sportgeldnde:

Fischbacher Hauptstr. 250, 90475 Nirnberg

(Eisstockbahnen, FuRball, Tennis, Aerobic, Stepaerobic, Kegeln)
Vereinsheim Tel.: 0911 - 83 15 60

Turnhallen:
Fischbacher Hauptstr. 118, 90475 Nirnberg (Turnen, Tischtennis )
Altenfurt Ballspielhalle, Hermann-Kolb-StralRe 55a, 90475 Nirnberg (Handball)

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Altdorf- Feucht- Winkelhaid
Zweigstelle Fischbach

IBAN: DESO 7606 9440 0000 3109 30

BIC: GENODEF1FEC

Spendenkonto:
Spendeneinzahlungsscheine sind beim Vorstand erhaltlich

Herausgeber:

Turn- u. Sportverein Fischbach e. V.

Fischbacher Hauptstralle 250, 90475 Nirnberg
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Layout/Satz:
Raphael Endres, raphael.endres@tsv-fischbach.de

Anzeigen:
Raphael Endres, raphael.endres@tsv-fischbach.de, Tel.: 0911 - 9881235

Korrektur:
Christine Sterr

Beitrage geben die Meinung des Verfassers, nicht eine Stellungnahme des Vereins oder der
Redaktion wieder. Fiir eingesandte Berichte oder Fotos ibernehmen wir keine Haftung. Wir
behalten uns vor, falls notig, eingereichte Berichte zu kiirzen oder wegzulassen.
Erscheinungsweise: 4 Ausgaben jahrlich
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BARPREIS ab 36.990,- €

THE ART OF PERFORMANCE

AUTOHAUS ROAD STAR GMBH
Tennenloher StraBe 2 - 4 » 90425 Nurnberg
Tel.: 0911 307 339-0 * www.roadstar.de * info@roadstar.de




Die Vorstandschaft berichtet:

1. Vorstand Alexander Schatz
2. Vorstand Rainer Lindner

Weiter geht es mit ,VEREINten* Kraften! An der Herbstaktion haben wieder viele
Vereinsmitglieder teilgenommen. Es wurde gegartnert, geraumt, gebastelt und
repariert. GroRen Dank an alle Teilnehmer der Aktion! Wir sind der Verein!!

Wir konnten folgende Firmen fiir Werbung an unserer Bande des A-Platzes gewinnen:
Tobias Mielke / FuBbodenverlegung, Sebastian Leistner / Fliesenarbeiten, Bernd Bock
/ Getrankehandel, die Frankenapotheke, sowie die Sanitarfirma Werner Malter. Wir
freuen uns Uber die Zusammenarbeit!

Seit der letzten Verwaltungsratssitzung ist klar, dass wir einen neuen Pachter mit
einem neuen Konzept fir unser Vereinsheim haben. Im Januar wird das Vereinsheim
wegen Umbauarbeiten geschlossen bleiben, und dann am 1. Februar starten. Nahere
Informationen gibt es zur gegebenen Zeit. Seid gespannt!!

Uber die Offnung der Sportbox, in der Ubergangszeit, wird noch beraten!

In der auBerordentlichen Mitgliederversammlung am 20.10.2019 wurde von
den zahlreich anwesenden stimmberechtigten Mitgliedern (ca. 50) der von den
Vorstanden und dem Verwaltungsrat gemachte Vorschlag tUber den Einzug einer
einmaligen Umlage gem. §14 der Satzung des TSV Fischbach eV. mit einer 2/3
Mehrheit angenommen. Wie bereits in den letzten Vereinsnachrichten (03/19) und
bei der Versammlung erwahnt, wissen wir um die Belastung der Mitglieder, sehen
aber keine andere Moglichkeit aus dieser engen finanziellen Lage auf anderem Wege
herauszukommen. Diese beschlossene Umlage wird uns aber den nétigen Spielraum
fir eine merkliche finanzielle Verbesserung im nachsten Jahr er6ffnen.
Weiterfihrende Informationen zur Umlage, konnt ihr jederzeit auf www.tsv-fischbach.
de nachlesen. Vielen Dank nochmal an alle Teilnehmer fir die sachlichen Diskussionen
und Verbesserungsvorschlage. Wir werden diese natlrlich weiterverfolgen und ggf.
umsetzen.

Da sich unsere Legislaturperiode dem Ende nahert und sich nur der erste Vorstand
wieder zur Wahl stellt, hoffen wir auf eine ebenso gut besuchte ordentliche
Mitgliederversammlung, welche fir den 22.03.2020, um 19:00 Uhr geplant ist. Die
Einladung und Agenda findet lhr in diesem Heft und auf der Webseite. Bitte nehmt
euer Recht auf Mitbestimmung war und denkt auch Uber eine Kandidatur fir ein
Funktionsamt nach. Den nur so kénnt Ihr Einfluss auf den Prozess der Neugestaltung
nehmen.

Fir alle, die wir nicht mehr personlich treffen, auf diesem Wege schone Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

Alexander Schaetz
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Einladung zur Jahreshauptversammlung des
TSV Fischbach e.V. 2020

am 22.03.2020

um 19:00 Uhr

im Vereinsheim Waldsportgaststatte TSV-Fischbach
Fischbacher HauptstrafBe 250

Tagesordnung
1. BegrufBung
2. Verlesung des Protokolls der letztjahrigen Jahreshauptversammlung
3. Berichte der Vorstande, des Kassiers und der Abteilungsleiter

4. Bericht der Kassenprifer

5. Entlastung des Vorstandes und der derzeitigen Verwaltung

6. Neuwahlen:

a.) Wahl des 1. Vorsitzenden

b.) Wahl des 2. Vorsitzenden

d.) Wahl des Kassiers

e.) Wahl der Kassenprifer

f.) Bestdtigung der Abteilungsleiter

g.) Wahl des Vergnlgungswarts

h.) Wahl des Pressewarts

i.) Wahl der Beisitzer

7. Sonstiges

Antrage zur Jahreshauptversammlung sind mit einer kurzen Begrindung bis zum
15. Méarz 2020 an die Adresse des TSV-Fischbach e. V,, z.Hd. 1. Vorstand, Fischbacher
HauptstrafRe 250, 90475 Nirnberg zu richten.

gez. 1. Vorstand
Alexander Schaetz

M:.t uns gehen Sie auf Nurmner
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30
Jahre

Fink =

Das gemiitliche Ausflugscafé in Fischbach

Liebe Gaste,

seit 30 Jahren bewirten wir Sie in herzlicher Atmosphére

und gepflegtem Ambiente.

Liebevoll und nach alter Tradition wird bei uns noch
alles téglich frisch von Hand gefertigt - Sie werden den

Unterschied schmecken.

Geniefen Sie zu unseren Kaffee- und Teespezialititen,

hausgemachte Kuchen und Torten wie zu
“Grofdmutters Zeiten“, z. B.

Apfel- und Quarkstrudel
Kéase- und Apfelkuchen
Bienenstich, Marmorkuchen
Himbeer- und Obstkuchen
Eierlikor- und Schokosahne
Joghurt- und Quarktorte
Feuerspatzen und Hefegeback

* & 6 6 o 0+ o

Wenn Sie Appetit auf etwas Deftiges haben,

empfehlen wir Ihnen unsere hausgemachten,

frankischen Brotzeiten und ein kiihles Bier.

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung
telefonisch entgegen!

Auf Ihren Besuch freut sich Ihre Familie Fink,




l\‘\ Verrechnungsstelle

Privatabrechnung
braucht Durchblick... ¢

Als ein mittelstandisches Unternehmen mit Gber 90
Mitarbeitern sind wir eine der fihrenden Abrechnungs-
stellen fiir Arzte in Bayern. Seit iiber 44 Jahren fiihren wir
die Privathonorarabrechnung bundesweit fir unsere
Mitglieder durch. Mehr als 1.400 Kunden schenken uns aus
diesen Grinden |hr Vertrauen:

4-Augen-Prinzip bei der Abrechnung
99,7 % Erfolgsquote beim Mahnwesen
100 % garantierte Auszahlung nach 5 Arbeitstagen
(optional)
Gegrindet am 01.01.1975

Um unsere Kunden bestmdglich zu betreuen, setzen wir auf
das Wissen und die Erfahrung von unseren Mitarbeitern. Bei
uns koénnen Sie lhre weitere Karriere planen.

Denn unsere Erfahrung ist die Sicherheit unserer Kunden.

Wenn wir Sie Uberzeugt haben, besuchen Sie uns auf
https://verrechnungsstelle.de/jobs/

Dr. Meindl u. Partner Verrechnungsstelle GmbH — Willy-Brandt-Platz 20
90402 Nurnberg — Tel: 0911 98478-290 — www.verrechnungsstelle.de

10 TSV Fischbach Nbg. e.V. ¢ Vereinsnachrichten 04/2019



Die FuBballabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: Marc Hartung, Tobias Brehm

Liebe Sportfreunde,

auf einer abteilungsinternen Versammlung Ende Juli wurde die Filhrung neu gewahlt.
Dabei wurden wir, Marc Hartung und Tobias Brehm, in die neue Abteilungsleitung
FuRball gewahlt.

Wer sind wir? Mein Name ist Marc Hartung, 30 Jahre alt, seit einigen Jahren im Verein
und bis vor 2 Jahren noch aktivim Herrenbereich FuRball gespielt.

Mein Name ist Tobias Brehm, 26 Jahre alt und seit 20 Jahren im Verein. Ich habe
von den Bambinis bis einschlieBlich A-Jugend in allen Junioren-Mannschaften gespielt
und spiele noch aktivim Herrenbereich FulRball. Nebenbei habe ich vor 2 Jahren die
ehemaligen E- Junioren bis zur D- Junioren betreut, bis sie sich leider letztes Jahr
auflésen mussten.

Sowohl als Spieler als auch als Betreuer durfte ich mit dem TSV Fischbach schon viele
schone Momente und Erfolge bisher erleben und feiern.

Wir mochten einen Teil dazu beitragen, dass all unsere Spieler und Trainer auch in
Zukunft sich bei dem Verein wohl fuhlen, schone FuRball-Momente erleben und
Erfolge feiern durfen.

Lukas hat sich schon vor der Versammlung dazu bereit erklart, uns in der Anfangszeit
in samtlichen Bereichen zu unterstitzen.

An dieser Stelle méchten wir uns bei Dir, lieber Lukas, fir Deine Zeit, Arbeit und Kraft
die Du in das Amt hineingesteckt hast, bedanken.

AuRerdem wollen wir uns bei Stephan Reimer als Jugendleiter bedanken, der sich
weiterhin um das Passwesen, Spielverlegungen und Mannschaftsmeldung der
Juniorenteams kiimmert und noch nebenbei Trainer bei der B-Jugend ist. Auch an
Dich Stephan, ein groRes Dankeschon fiir Deine tolle Arbeit!

Ein groBer Dank geht auch an unsere Platzwarter Stephan Saupe und Daniel Moller,
die es mit viel Kraft und Schweill ermoglicht haben, dass unsere FuRRballer mittlerweile
auf sehr ordentlichen FulRballplatzen ihrem Hobby nachgehen kénnen.

Nicht nur strukturell und am Vereinsgeldande hat sich etwas getan, sondern auch
sportlich ging es ordentlich zur Sache.

Im Jugendbereich wurden unsere Junioren auf die neue Saison grandios vorbereitet.
Die G-Junioren, wo Philipp Sagolla das Heft in der Hand hat, spielt Fair Play Turniere
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und unsere F-Junioren mit Michael Zeiher, Michael Hesch und Alex Schaetz spielt Fair
Play Wertung.

Die E1 Junioren, die von Roman Fink und HP geleitet wird, feiert nach 7 Spielen die
Herbstmeisterschaft auf Platz 1 mit 15 Punkten vor dem SC Feucht.

Die D3 Junioren, die eine Spielgemeinschaft mit Altenfurt hat, wird von Ulrike Zeltner
und Jacob Lindner trainiert, erkdmpfte 7 Punkte aus 8 Spielen und belegt Platz 5.
Unsere B1 Junioren, wo es ebenfalls eine Spielgemeinschaft besteht und von Trainer
Stephan Reimer betreut wird, Uberwintert als Herbstmeister nach 9 Spieltagen mit
24 Punkten auf Platz 1.

Nach dem Abstieg unserer 1. Mannschaft von der Kreisliga zurtck in die Kreisklasse
und einigen Abgangen konnten wir fur die neue Saison im Herrenbereich mehrere
Spieler aus der letzten A-Jugend sowie neue Spieler in die Mannschaft integrieren.
Somit hat unsere 1. Mannschaft, die von Daniel Méller gecoacht wird bis zur
Winterpause aus den 13 Spielen 23 Punkte erbeuten kénnen und liegt punktgleich
mit dem 3.Platzierten Uber die Winterpause auf einem Tabellenplatz 4.

Unsere 2. Mannschaft mit Coach Stephan Saupe hat ebenfalls bis zur Winterpause
alles gegeben in ihrer starken A-Klasse und holt aus ihren 13 Spielen 20 Punkte und

rlll Bernd Bock, Getrdnkehandel

in Fischhach

Niimberg:Fischbach « Anzengruberstr 4  Telefon 0911 / 83 07 40 «

IHR FACHGESCHAFT IN FISCHBACH
RUND UM GETﬁNKE UND MEHR...
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Uberwintert auf einen Tabellenplatz 5

An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen Betreuern in der FulRballabteilung fir ihren
Einsatz und ihre Arbeit herzlich bedanken und wiinschen allen Sportfreunden frohe
Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr.

Willst Du auch Teil dieses tollen Teams sein?

Wenn du mal bei uns reinschnuppern mochtest, dann komm doch im Training vorbei.
Fir die Winterpause gelten folgende Trainingszeiten:

Montags, in der Zeit von 17:00 bis 18:15 Uhr G-Junioren Schulturnhalle Fischbach
Mittwochs, in der Zeit von 16:00 bis 17:15 Uhr D-Junioren Ballspielhalle Altenfurt
17:15 bis 18:30 Uhr E-Junioren Ballspielhalle Altenfurt
Donnerstags, in der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr B-Junioren Ballspielhalle Altenfurt
Freitags, in der Zeit von 14:00 bis 16:00 Uhr F-Junioren Schulturnhalle Fischbach

2000 ) SPORT SHOP FISCHBACH

TSV FISCHBACH

VEREINSKOLLEKTION




In der Achterbahn zur Meisterschaft

Trainingslager hoch zu Ross:
Anfang September lauteten wir den Startschuss fir die neue Saison mit einem
Trainingslager ein. Die Freude auf den Saisonstart war bei Kindern und Trainern riesig.

Das wieder einmal gut organisierte Wochenende stellte die Kinder auf wirklich
ungewohnte Proben — hoch zu Pferd ist aber auch wirklich etwas anderes, als unten
auf dem Rasen.

Durch ihren tollen Zusammenhalt und mit viel Spals konnten auch hier die Hindernisse
durch die Kinder gut gemeistert werden.

Hierbei nochmals vielen Dank an Familie Fink Osman fiir die Organisation und natdirlich
an das Team vom Pferdehof Ostertag in Abenberg.

Im abschlieBenden Freundschaftsspiel gegen unsere Gaste aus Altenfurt konnten wir
ein gutes 2:2 erreichen. Wir sind hierbei mit einer komplett gemischten Mannschaft,
vorwiegend aus dem jlingeren Jahrgang angetreten, so dass sich das Ergebnis definitiv
sehen lassen kann.

Eine E-Jugend startete in die neue Saison

Angekommen auf der ersten Spitze der Euphorie, begann die erste Trainingswoche
allerdings mit vielen Hiobsbotschaften. Mehrere Familien teilten uns mit, dass ihre
Kinder in dieser Saison doch lieber einer anderen Sportart bzw. Freizeitaktivitat
nachgehen wollten.

Aus dem urspringlich groRen Kader mit 23 Kindern waren binnen Tagen ,,nur” noch
17 Kindern Ubriggeblieben. Nach vielen Gesprachen mit Eltern, Spielern und Stephan,
unserem Jugendkoordinator, haben wir beschlossen, die zweite E-Jugend-Mannschaft
wieder abzumelden. Dieser Schritt war sicher kein leichter, aber leider unumganglich.

Nun galt es, den Blick wieder nach oben zu richten und den Kids eine verninftige
Perspektive aufzuzeigen.

Von Training zu Training zeigte sich, dass der ,,neue” Kader einfach Spafl am Kicken
hatte und die Kinder voll dabei waren, die Trainingsinhalte umzusetzen.

Guter Saisonstart gegen die SpVgg Zabo Eintracht

In den letzten Jahren glickte der Saisonstart nie wirklich und auch dieses Mal
zeigte sich im Spiel gegen die Mannschaft der SpVgg Zabo Eintracht, dass das neu
trainierte System und dessen Umsetzung noch etwas Zeit brauchen. In einem offenen
Schlagabtausch boten beide Mannschaften- fir den neutralen Zuschauer- ein tolles
FulRballspiel.

Dank einer willensstarken Leistung, den Saisonstart dieses Mal positiv zu gestalten,
konnten wir das Spiel mit 5:4 fir uns entscheiden.
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Erhitzte Gemiuter gegen den 1.5C Feucht

Euphorisiert vom gegliickten Saisonstart gingen wir am folgenden Wochenende in
das Auswartsspiel beim 1. SC Feucht. In einem sehr schwierigen Spiel gingen wir
durch gut gesetzte Konter mit 2:0 in Fihrung und konnten den Vorsprung in die Pause
retten. In der zweiten Halfte erhdhten die Gastgeber stetig den Druck, so dass unsere
Mannschaft mehr und mehr in die eigene Halfte gedrickt wurde. Die durch uns
gespielten Konter wurden leider nicht mehr so konsequent zu Ende gespielt, wie noch
in der ersten Halbzeit, so dass in der Folge kaum noch Entlastung fir unsere Abwehr
entstand und die Mannschaft aus Feucht zu mehreren Torchancen und schlieSlich
zum Ausgleich kam. Am Ende mussten wir uns dann leider noch mit 2:3 geschlagen
geben. Die Spielweise und Einflussnahme der Gastgeber bewegten sich hierbei hart
an der Grenze zur Fairness. Fir die Zukunft haben wir hieraus sicherlich viel Erfahrung
mitgenommen. Die Punkte wdren uns aber lieber gewesen.

Hochverdienter Sieg gegen die DJK Nirnberg-Eibach

In Nachholspiel am dritten Spieltag war dann die Mannschaft der DJK Nirnberg-
Eibach zu Gast. Mit einem starken Aufritt und 3 Toren in den ersten Minuten wurde
der Grundstein fur ein tolles 11:0 gelegt. Kurz vor der Halbzeit und insbesondere in der
zweiten Halbzeit haben die Kids das Konzept mit viel Disziplin, aber auch spielerischer
Leichtigkeit umgesetzt, so dass am Ende ein vollig verdienter Sieg verbucht werden
konnte.

Sieg gegen den Tabellenflihrer DJK Sparta Noris

Am vierten Spieltag hieR das Spitzenspiel der Gruppe dann DJK Sparta Noris (1. Platz)
gegen TSV Fischbach (3. Platz). Das Ziel war es mit einem Sieg gegen Sparta Noris
punktgleich an der Tabellenspitze zu stehen.

In einem taktisch und spielerisch richtig guten Spiel, wenn auch mit wenigen
Torraumszenen, bestimmten die jeweiligen Abwehrreihen das Geschehen. Die
angreifenden Stirmer wurden regelmaRig weit vor dem eigenen Tor gestoppt. So war
es nicht verwunderlich, dass wir erst durch einen schén herausgespielten Konter in
Fihrung gehen konnten. Nach einer feinen Finte bei einem Einwurf konnten wir das
Ergebnis dann sogar noch auf 2:0 erhdhen. In der Folge driickten die Gastgeber mehr
und mehr auf unser Tor, ohne dabei jedoch erfolgreich zu sein.

Unsere Mannschaft wusste immer wieder durch gefdhrlich ausgespielte Konter
Nadelstiche zu setzen und hatte dabei Pech, dass das wohl entscheidende Tor nicht
fallen wollte. Allein dreimal half dabei dem bestens aufgelegten Heim-Torhiter die
Querlatte.

Nach einer feinen Einzelleistung fiel dann kurz vor Schluss noch der Anschlusstreffer.
Die knappe Fihrung konnte unsere Mannschaft clever bis zum Schluss verteidigen.

Ein verdienter Sieg in einem wirklich engen Spiel bedeutete damit die Punktgleichheit
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von Sparta Noris, SC Feucht und unserem TSV an der Tabellenspitze.

Dampfer auf der Zielgeraden

Am folgenden Spieltag wollten wir nun weiter punkten, um mit oben dran zu bleiben.
Das Spiel gegen eine sehr stark aufspielende Mannschaft aus Falkenheim sollte diesen
Wunsch jedoch zunichte machen.

Dank einer taktisch sehr effektiven Defensivleistung konnten uns die Falkenheimer
weitestgehend von ihrem Tor fernhalten. Da wir dieses Mal nicht die gewohnte
Abwehrstarke unter Beweis gestellt hatten, fingen wir uns leider das ein oder andere
unnotige Gegentor ein. In Summe stand am Ende eine 3:4-Niederlage. Wir haben in
diesem Spiel leider kein effektives Mittel gegen die Defensivreihe der Falkenheimer
gefunden.

Der Traum von der ersten Meisterschaft fir eine E-Jugend aus Fischbach- nach knapp
5 Jahren- schien nun leider ausgetrdumt zu sein.

Torfestival beim ESV Fligelrad Nirnberg

Am sechsten Spieltag hatten wir die Moglichkeit zur Wiedergutmachung und nutzten
diese auch. Beim ESV Flugelrad Nurnberg, dem aktuell Tabellenletzten, wollten wir
mit einem Sieg zeigen, dass wir auch anders kdnnen. Bei starkem Regen und kaltem
Wind spielten unsere Jungs munter auf, vergafRen aber manchmal, trotz der schénen
Kombinationen, den Abschluss zu suchen. Der in diesem Spiel zahlreich vertretene,
jingere Jahrgang machte seine Sache gut und brachte richtig Schwung ins Spiel. Am
Ende konnten wir dann als Mannschaft einen 8:1-Sieg bejubeln und unsere Jingsten
feiern.

Das .Wunder von Fischbach”

Am letzten Spieltag richteten wir uns auf einen schénen Abschluss der Runde ein.
Dabei wollten wir den zweiten Platz in der Tabelle, den wir uns mittlerweile erobert
hatten, verteidigen. Die Chance auf die Meisterschaft war zwar rechnerisch noch
moglich, aber unwahrscheinlich. Die Mannschaft des SC Feucht hatte drei Punkte
Vorsprung.

Die Mannschaft des ESV Rangierbahnhof Nirnberg wurde, wie immer, freundlich
begriflt. Im Anschluss machte unsere Mannschaft aber schnell klar, dass sie zeigen
wollte, wer das Spiel heute gewinnen wird. Angriff um Angriff rollte auf das Tor der
»,Rangers” und zur Halbzeit stand es bereits 7:0 fir uns. Die Vorgabe in der zweiten
Halbzeit den Faden nicht zu verlieren und weiter Fullball zu spielen, konnten
unsere Jungs Uber weite Strecken umsetzen, so dass am Ende ein 9:0-Sieg flr uns
heraussprang. Eine sehr defensive Taktik der Rangers in der zweiten Halfte verhinderte
letztendlich ein hoheres Ergebnis.
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Gut gelaunt ging es dann in die Kabine, um noch einmal ein Jubellied anzustimmen.
In diese heitere Stimmung platzte dann die Nachricht, dass die Mannschaft des SC
Feucht ihr zeitgleich stattgefundenes Heimspiel verloren hatte und wir, dank der
besseren Tordifferenz, die Meisterschaft geholt hatten.

In diesem Moment brachen alle Ddmme und der Jubel kannte keine Grenzen mehr!

Wer arbeiten kann, kann auch feiern

In einer solchen Saison, die durch die Abmeldung der zweiten Mannschaft nicht
gerade gut startete und dazu sportlich viele Hohen aber auch Tiefen bot, am Ende als
Meister dazustehen, verdient hochsten Respekt! Das Winterméarchen von Fischbach
war geschrieben.

Ein Riesenkompliment an die Mannschaft, die Trainer und die Eltern!
Diese starke Leistung war nur gemeinsam maoglich und nun dirfen wir uns als Meister

feiern lassen durfen!

Wir freuen uns schon jetzt auf die beginnende Hallensaison mit den vielen, schdnen
Hallenturnieren!

Willst Du auch Teil dieser tollen Mannschaft sein?
Dann schau doch einfach bei uns im Training vorbei.

Unsere Trainingszeiten (ab 04.11.2019) sind:
Montags, 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr, am Trainingsgelande des TSV Fischbach

Mittwochs, 17:15 Uhr bis 18:30 Uhr, in der Ballspielhalle Altenfurt
(Hermann-Kolb-StraRe 55a, 90475 Nirnberg)

Wir freuen uns auf Dich.

Die Trainer(in)
Franka, Georg, Roman und HP
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Die Eisstockabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: Karl Preuss Tel: 09128 5050475
0151 27702189

Turnier in Neumtuhle
In Neumhle spielten Markus, Karl, Gino, Roland und Giorgio wo sie den 6. Platz
belegten, sie schlugen sich tapfer.

Turnier in Gresten

Unser Patenverein in Gresten lud zu einem Turnier ein und wir folgten dieser Einladung
gerne.

Wie immer wurden wir herzlich empfangen und mit Speis und Trank versorgt.

Wir nahmen an zwei Turnieren teil, einmal am Freitag, da spielten Karl, Gino, Andreas
und Giorgio, sie belegten den vorletzten Platz und am Sonntag beim Mixturnier mit
unseren Neulingen Pia und Olga, die sich abwechselnd super geschlagen haben und
Norbert, Karl und Maria, wir gewannen drei Spiele, belegten aber leider auch nur den
vorletzten Platz, was uns aber nichts ausmachte, weil wir viel Spal8 hatten und wir uns
Uber jeden Sieg freuten.

AuRerdem hatte unser Patenverein einen tollen Ausflug fiir uns vorbereitet mit einer
Flhrung im Wasserwerk, einem tollen Mittagessen und einer Fihrung im Schloss und
wie immer waren es |ustige Abende nach dem Turnier, die feucht fréhlich endeten
und wir ein super Wochenende hatten.

Wir freuen uns schon aufs nachste Mal.

Brotzeitturnier

Der neue alte Verein aus Bad Aibling kam zu unserem Brotzeitturnier angereist, um
ein schdnes unbeschwertes Turnier zu spielen.

Leider wurde daraus nichts.

Beim zweiten Spiel brach ein Spieler aus einem Nachbarverein zusammen und
verstarb leider vor Ort.

Trotz sofortiger Ersthilfe-MaRnahmen durch einen Arzt und einen Ersthelfer von der
Feuerwehr und noch zwei weiteren Personen, die sofort eine Reanimation mit einem
Defibrillator durchfiihrten, und perfekten Ablauf der Rettungskette mit Rettungswagen
und Notarzt Gber 45 Minuten nicht aufgaben.

Leider ist dieser tolle Einsatz nicht belohnt worden, nochmal von unserer Seite aus
Respekt und Danke flr euren Einsatz.
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Auch bedanken mochten wir uns fir die Seelsorge, die uns allen geholfen hat, mit
der Situation besser umzugehen und dem Verstorbenen einen Abschied in der
Gemeinschaft zu geben.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt nattrlich der Familie des Verstorbenen.

Schlusswort:

Jetzt ist erstmal Winterpause und es findet kein Turnier statt.

Unsere Planung fir die Bahnerneuerung ist noch am Laufen und wir miissen abwarten,
bis die ganze Papierarbeit mit Antragen usw. erledigt ist, und dann kann es losgehen,
hoffentlich bald.

Wir winschen allen Vereinsmitgliedern und allen anderen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Eure Eisstockabteilung

IL=r
00S

Sanitar « Heizung < Solarenergie

Haustechnik
und mehr...

Planung < Ausfiuhrung * Kundendienst

Loos Sanitar- und Heizungstechnik GmbH

Karl-Hertel-StraBe 57a Telefon (09 11) 99 85 25-0
90475 Niirnberg Telefax (09 11) 99 85 25-25
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Die Handballabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: Alexander Schaetz

Bericht der Fischbacher Handball-Manner
(Bezirksklasse Staffel 3):

Nachdem unser Beitrag fur die Ausgabe 3 die Redaktion nicht erreicht hat, hier der
Nachtrag:

Neue Saison, neue Trikots — alte Probleme!

Mit einem heiRen Auswartsmatch gegen die uns leider nur zu gut bekannten
,Eisenméanner” des TV Gunzenhausen Il beginnt am Samstag, den 28. September
unsere neue Saison in der Bezirksklasse. Wir hoffen auf einen guten Schiedsrichter...
Nach dem Ausscheiden von Andi, Maggisch und Peter W, verbleiben noch 14 Spieler,
da ich mich nun auch endgtltig aus dem Spielbetrieb zurlickziehe und nur noch das
Training gestalte.

Glicklicherweise kommt wie aus dem Nichts wieder ein Spieler zu uns. Der Jan! Er ist
dann der Dritte Jan im Team — aber der erste linkshandige! ;-)

Die Vorbereitung lief bisher schleppend, wie eh und je. Einige Spieler haben sich
erstmal eine Auszeit genommen. Da bleibt dann nur wenig Zeit der Vorbereitung.
Erfreulich ist auf jeden Fall, dass wir durch das enorme Engagement von Consti
rattenscharfe neue Trikots mit Sponsorenwerbung an allen Ecken bekommen. Bild
folgt! Wir sehen da zumindest aus wie ein Team aus der 3. Liga!

Mehr gibt es auch schon nicht mehr zu berichten — erste Ergebnisse und News gibt es
dann in der letzten Jahresausgabe!

Eine gute und gesunde Sommerzeit wiinscht Euch

Euer Coach Frank

Und nun der aktuelle Bericht fur die letzte Ausgabe:
Mit 6:4 Punkten sind wir in die Saison gestartet. Dabei wurden sehr unterschiedliche
Leistungen gezeigt und sehr unterschiedliche Ergebnisse erzielt. Nicht verwunderlich,
denn mit dem 15-Kader treten wir nie vollstdndig an und es gibt immer Verletzte und
sonstige Abwesende zu beklagen. Somit ist fir den weiteren Saisonverlauf ein guter
Mittelfeldplatz moglich, mehr wird wohl eher nicht drin sein. Es gilt trotz der Abstriche
und auch der Misserfolge den SpaR am Spiel zu behalten und den Teamgeist zu starken.
Hier sind wir aber sicher auch dank Matze und Consti (Bierwart & Mannschaftskasse)
auf einem guten Weg...

Eine schone Winterzeit, frohe Feiertage und einen guten Rutsch winscht Euch

Euer Coach Frank
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P.S.: Das versprochene Foto mit neuem Trikot muss noch warten. Es gab da ein
,technisches” Problem...

Die Ergebnisse der Spieltage 1 - 5:

TSV =TV Gunzenhausen Il 18:25
TSV — Tuspo Nurnberg Il 22:20
TSV — ESV Flugelrad Il 29:22
TSV — SpV Mogeldorf I 19:29
TSV — TSV Rothenburg llI 38:19
Horgg  Maneeschall Begegmmgen 5 U N Towe o Punkde
1 SpV Magsider I i 4 0 0 112.63 40 80
) TSV Flachbach <] 3 ] 2 126115 +11 B4
3 TV Gunzenhausen ll F ) "] 4, a4 22 40
4 5V Rednizhembach Il 2 2 0 9 BE.56 =10 40
5 Tuspo Nimberg il 5 2 0 3 123108 +14 46
G 5G Fernfranken Il 1 i 0 0 2412 12 20
[ TSV Rothenberg 1l ] 1 ] 4 95155 =G0 28
2] TEY Falkenheim 2 ] 0 i i 16 04
8 EsV Fligeirad Il 4 B0 4 8tz Az g

Reiseservice

reaty Lnalvangy Kompelent

Seit tiber 10 Jahren sind wir in

Niirnberg Ihr personlicher
Ansprechpartner und planen

gemeinsam mit Thnen Thren individuellen

Traumurlaub
oder Ihre GeS Ch ﬁftSl‘eise

Telefon: 0911 - 81697 07 Telefonisch erreichbar

E-Mail: info@kuk-reiseservice.de Montag bis Freitag

Internet: / cuk-reiseserv 10:00 bis 13:00

Facebool rww.fac .com/KUKReiseservice 16:00 bis 18:00

Flachsroststrale 78c, D-90475 Niirnberg-Fischbach Beratungstermine nach Vereinbarung
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Die Tennisabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: Ralf Straub, ralf.straub@tsv-fischbach.de

Winter-Tennis in vollem Gange

Vier Fischbacher Teams sind dabei

Die Winterrunde lauft und vier Fischbacher Tennismannschaften sind im Einsatz.
Schwer tun sich die Herren 40 nach ihrem Aufstieg in die Bezirksliga. Nach 1:5 gegen
Sachsen und 0:6 gegen Uttenreuth steht das Team bei Redaktionsschluss dieser
Ausgabe auf dem letzten Platz. Die Damen 40 konnten ihre erste Begegnung gegen
Rohr klar mit 6:0 gewonnen. Sie treten auch diesmal in der héchsten Spielklasse, der
Landesliga, an.

Mit am Start in der Winterrunde sind auch die Juniorinnen 18 in der Kreisklasse 1.
Bis Redaktionsschluss hatten sie aber noch keinen Einsatz. Das Fischbacher Herren-
Freizeit-Doppel in der Altersklasse 60 Jahre hat gegen GroRgrindlach verloren und
steht auf dem letzten Platz.

Einladung zur Abteilungsversammlung

Um frihzeitig Gber Sommerthemen wie die Medenspiele, Mannschaften, Termine,
Arbeitsdienste, Training oder Platzwart zu reden, ladt Abteilungsleiter Ralf Straub
zu einer Abteilungsversammlung ein: am Sonntag, 9. Februar, um 19 Uhr in der
Vereinsgaststatte. Er freut sich auf rege Beteiligung.

ERD-, FEUER-, SEE-, BAUM- U. KIRCHENBESTATTUNGEN

RUMMEL,

XOD

QX0

>
>

(X

XX
XL

X2

=S| = Familienbetrieb seit 1970
=N s . R
=== Jederzeit erreichbar

A.X
o

:,‘« Q Alle mit einem Sterbefall verbundenen
d ?A" Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig
- :‘[ w‘:’ und vertrauensvoll aus einer Hand.
0 HIEA Bestattungs-Vorsorge

ERD-u.FEUERBESTATTUNG
Rummel

Fischbacher HauptstraBe 185
MITBLIED DES 90475 Nirnberg

“LANDESFACHVERBANDES Tel.: 0911 / 83 17 87

BESTATTUNGSGEWERBE BAYERN E.V.”

BESTAT TERMEISTER
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Wir haben fiir jede Sportart @ Drexler
das richtige Backwerk!

Fischbacher Hauptstrale 187 ¢ 90475 Niirnberg

Telefon: 0911/830754 * www.drexler-baeckerei.de

SPORTSBAR

ab sofort jeden Fr. und Sa. ab 19 Uhr
sowie bei wichtigen Sportevents geéffnet

(WM, Bundesliga, CL usw)

Vereinsheim, ,
TSV Fischbach,
Fischbacher Hauptstr. 250
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- Live-Sport auf 4 Bildschirmen
- Biergarten

- Bundesligasaison

- alle wichtigen Spiele der WM




Die Tischtennisabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: Roland Endres, Tel: 83 05 38

Bericht der 1. Herrenmannschaft

TSV Fischbach - Post SV Nurnberg IV 9 :1

Zu Beginn der neuen Saison vorab die "Frohe Botschaft" : Claude ist wieder an Bord !!!
:0) Bereits nach den ersten Trainingseinheiten war erkennbar, dass er (fast) nichts von
seiner Spielstarke eingebUft hat. So kdnnen wir optimistisch in die neue Spielrunde
starten, mit dem klaren Ziel WIEDERAUFSTIEG !!! Die Aufstellung in der Vorrunde
(von 1-7) ist wie folgt : Claude Sandl, Klaus Kotschenreuther, Gerhard Zenefels, Sigi
Hofmann, Stefan Nagler, Erich Buchner und Alfred Lokcikas (mulSten wir leider als Nr.7
aufstellen, da Claude in der vergangenen Saison Uberhaupt keine Spiele absolvieren
konnte). Imersten Spiel lief es gleich richtig gut, lediglich Stefan gab ein Spiel ab und das
auch noch hartumkampft. Aber erst das kommende Spiel gegen den Mitkonkurrenten
aus Wendelstein wird wirklich zeigen, wo wir in der Liga wirklich stehen.

TSV Fischbach - TTC Wendelstein 9 :3

Durch eine starke, geschlossene Mannschaftsleistung, konnten wir einen klaren
Sieg gegen den TTC Wendelstein verbuchen. Lediglich der Spitzenspieler der Gaste,
Alexander Fuchs, konnte zweimal im Einzel und einmal (mit Florian Nagele) im Doppel
punkten und das auch nur sehr knapp. Sowohl Klaus wie auch Claude hatten durchaus
ihre Chancen gegen ihn zu gewinnen, auch im Doppel mussten sich Claude und Sigi
erst im 5. Satz geschlagen geben. Alle anderen Spiele wurden sehr deutlich und
Uberlegen gewonnen. Dieser Sieg brachte uns an die Tabellenspitze, die es in der
kommenden Woche gegen "die Bayern" zu verteidigen gilt. Zuerst gilt es allerdings,
die "Pflichtibung" im Kreispokal gegen den DJK Eibach zu meistern.

POKAL-Spiel gegen DJK Eibach mit 4 : 0 gewonnen.

In Bestaufstellung konnten wir ohne Satzverlust unserer Favoritenrolle voll gerecht
werden und zogen somit sicher in die Runde der letzten 32 Mannschaften ein. Der/die
kommenden Gegner werden sicherlich schwieriget werden, da man Uber kurz oder
lang auf Mannschaften der Bezirksklasse B und A treffen wird.

SB Bayern 07 Nurnberg - TSV Fischbach 1:9

Obwohl die Gastgeber in Bestbesetzung antreten konnten, gab es einen sehr
deutlichen Sieg fir uns, gegen die "Bayern". Lediglich Klaus musste sich dem stark
spielenden Weibel geschlagen geben. 3 Spiele gingen in den 5.Satz, wurden aber

TSV Fischbach Nbg. e V.  Vereinsnachrichten 04/2019 25




allesamt gewonnen. Verbleibt als groRter Konkurrent der ESV Flugelrad, der im
nachsten Heimspiel auf uns treffen wird. Eine gute Standortbestimmung wird
sicherlich das kommende Pokalspiel gegen den SC 04 Niirnberg IV sein, der eine Liga
Uber uns zu den Topmannschaften gehort.

Pokal-Aus gegen den SC 04 Nirnberg IV.

Unglicklich schied unsere Erste als letztes Fischbacher Team aus dem Pokalwettbewerb
aus. Claude konnte sicher zweimal punkten, wahrend Klaus und Sigi dem keine weiteren
Siege hinzufligen konnten, so dass wir uns mit 2:4 geschlagen geben mussten.

TSV Katzwang Il - TSV Fischbach 4:9

Wie meistens gegen die Katzwanger, hatten wir auch dieses Mal wieder einen
holprigen Start. Nach den 3 Eingangsdoppeln lagen wir zwar mit 2:1 vorne, gaben
dann aber in jedem Paarkreuz einen Punkt ab, so dass wir zur Halbzeit nur knapp mit
5::4 fihrten. Claude und Klaus spielten anschlieRend zwei Zitter-Fiinfsatzpartien, die
beide mit 11:9 im Finften gewonnen werden konnten. Das hatte auch anders laufen
kdnnen !l Gerhard und Sigi machten anschlieRend sicher zum Endstand von 4:9 zu.
Zum ndchsten Spiel, gegen den Hauptkonkurrenten aus Fligelrad, muf eine deutliche
Leistungssteigerung kommen, um die Tabellenfiihrung halten zu kénnen.

STRAUB & KOLLEGEN
RECHTSANWALTSGESELLSCHAFT

Straub & Kollegen GmbH Ostendstr.181| 90482 Niirnberg
Rechtsanwaltsgesellschaft Tel: +49(0) 91125392444

Fax: +49(0) 91125393184
straub@rechtsanwaltsgesellschaft.de

www.rechtsanwaltsgesellschaft.de
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TSV Fischbach - ESV Flugelrad 5 : 9

Gegen den punktgleichen Mitkonkurrenten aus Fligelrad konnten wir an Claudes
Geburtstag unseren zahlreichen Fans ( 16 !ll ) leider kein Geschenk in Form von
Punkten liefern :o( Alle drei Doppel starteten optimal mit einem Satzgewinn, aber
nur Klaus und Gerhard konnten auf der Erfolgsspur bleiben und ihr Spiel gewinnen.
Im vorderen und mittleren Paarkreuz dann eine Punkteteilung (Klaus verkaufte sich
gegen die superstarke Nr. 1 der Fligelrader echt gut, reichte dann aber doch nicht
und Gerhard verlor haarscharf im Finften), hinten raus gabs leider nichts zu holen.
Zwischenstand zur "Halbzeit" somit 6 zu 3 fir die Gaste. AnschlieRend wieder je 1
Punkt vorne und in der Mitte (diesmal punkteten Klaus und Gerhard :0)- Claude und
Sigi gaben ihre Spiele ab), das maximal Moégliche war jetzt noch ein Unentschieden,
aber Stefan hatte auch in seinem zweiten Einzel keine Chance, so dass wir die
bittere 5:9 Niederlage akzeptieren mussten. Natlrlich war die Stimmung nach dem
Spiel erstmal etwas gedrickt, wurde jedoch durch Claudes "Geburtstagskasten"
anschlieRend wieder deutlich aufgebessert :0). Kopfe hangen lassen gilt jetzt nicht,
wir missen auf jeden Fall konzentriert weiterspielen und an unseren Schwachen im
Training arbeiten, es gibt ja auch noch eine Rickrunde, vielleicht kdnnen wir da die
Scharte wieder auswetzen :0)

Sigi Hofmann

4. Herrenmannschaft

Die 4. Mannschaft hat bis jetzt ein ausgeglichenes Punkteverhaltnis. Niederlagen gab
es nur gegen die beiden Tabellenersten,

ansonsten 2 Siege und ein Unentschieden.

Alle 5 Spiele bestritten Heidar Abedi u. Louis Riedmann, 4 Spiele Roland Endres, je 2
Spiele hatten Rainer Haberzettl u. Martin Kraus,

je ein mal zum Einsatz kamen Heinz Kraft u. Konrad Klor.

R. Endres
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Wir lieben Tradition.
Wohnen ist unsere Leidenschaft!

Seit 60 Jahren Uberzeugen wir durch umfangreiches
Fachwissen, Qualitat und erstklassigen Service.

Als Familienunternehmen bieten wir lhnen eine
ausfihrliche Beratung, millimetergenaue Planung,
Lieferung und fachgerechte Montage.

Kommen Sie vorbei! Wir sind fiir Sie da!

Mébel
h" LINNERT
Wohnen, wig es mir gefdllf.’

Mébel Linnert GmbH
Feuchter Str. 7
90475 Nirnberg/Fischbach

Tel.0911-81 76 78-0
linnert@moebel-linnert.de
www.moebel-linnert.de




55-Jahrfeier

Am 16.11.2019 hat die TT-Abteilung ihr 55-jahriges Bestehen im Sportheim gefeiert.
Bei der Feier wurden auch Ehrungen im Rahmen des Bay. TT-Verbandes durch den
Abteilungsleiter durchgefihrt.

Fir 50 Jahre Leistungssport wurden Claude Sandl, Rudi Och und Konrad Klor
ausgezeichnet. lhnen wurde eine Urkunde und die Leistungsnadel des Bayerischen
Tischtennis-Verbandes verliehen.

Fir 60 Jahre wurde dem Grindungsmitglied der TT-Abteilung Franz Turnwald,
ebenfalls Urkunde u. Leistungsnadel verliehen.

Roland Endres

JRL I
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Die Turnabteilung berichtet:

Abteilungsleitung: tsv.fischbach.turnabteilung@gmail.com

Liebe Leserinnen und Leser,

das Beste, was der Mensch fir seine Gesundheit tun kann, ist sich ausreichend zu
bewegen!

Setzen Sie diesen ,schlauen Satz” doch gleich um. Am einfachsten gelingt lhnen
dies mit dem Sportangebot der Turnabteilung. Lassen Sie sich von uns animieren,
regelmaRige Bewegung in lhr Leben zu bringen. Mittels Kurskartensystem kdnnen
auch Nichtmitglieder an unseren Ubungsstunden teilnehmen, denn ,Bewegung tut
gut”.

Unsere qualifizierten Ubungsleiter-/-innen bieten |hnen wdchentlich folgendes
vielfaltiges und breitgefachertes Angebotsspektrum an:

Tag Zeit Was Ort Leitung Telefon
Montag 17.45-19.15 Walking Treffpunkt: vor der
(schnelles Gehen) Bornestrale 21
NEU - ab 13.01.2020 . . . .
18.00 — 19.00 Riickenfit und Gymnastikraum TSV Teilnahme nur tiber Mobil: 0171
Achtsamkeit Anmeldung! 67 93 426
NEU - ab 2020 . ,
19.15-20.00 Trampolin Fitness Gymnastikraum TSV Sven Reiner WhatsApp: 0179-
5964730
Dienstag 16.00-17.00 Mutter-Kind-Turnen | Schulturnhalle
Fischbach
18.00 — 19.00 Yoga & Chi Gung Gymnastikraum TSV Johannes Mak 09188 /
19.10-20.10 Yoga & Chi Gung 30 55 81
Mittwoch 18.30 - 19.30 Bodyforming Gymnastikraum TSV Susanne Rupprecht | 83 16 47
NEU
20.00 - 20.45 Trampolin Fitness Gymnastikraum TSV Sven Reiner WhatsApp: 0179-
5964730
Donnerstag | 16.15-17.15 Zumba®Kids Gymnastikraum TSV Sandy 0173 58 72 541
17.45-18.45 Zumba®
19.30 - 21.00 GroupFitWellWoman | Gymnastikraum TSV Gudrun Halamek 09128 /
Step, Pilates, Power 7212929
Yoga, Wirbels.Gymn.
Freitag 18.00 - 19.15 Aerobic / Step im Gymnastikraum TSV Info bei 8178 640
Wechsel Annette Zenefels
Sonntag Sommerzeit:
18.00 —20.00 Franken Squares Gymnastikraum TSV Sylvia Rethfeldt 09131/65 153
Winterzeit: Square Dance
17.00 - 19.00
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NEU beim TSV - Trampolin Fitnhess

Der ultimative Fitness-Lifestyle beim TSV Fischbach: zu
rhythmischer Musik geht es auf und ab, vor und zurlck.

Trampolin Fitness ist Fatburning, Mobilitdts- und Krafttraining
in Einem. Es ist eine Sportart, bei der man rasant, zu heifRen
Beats mitreiRend ins Hipfen und Schwitzen kommt. Trampolin
Fitness mit Sven Reiner, “Jump4Fitness.de” ist ein perfektes
Kraftausdauer-Training, bei dem mehr als 400 Muskeln im
Korper gefordert werden. Wahrend des Trainings werden
Schritte bzw. Kombinationen ausgefihrt, die mal schnelle und
mal langsame Spriinge beinhalten.

Entwickelt wurde das korperstraffende Bauch-, Beine-, Po- und
Rickentraining mit intensiver Fettverbrennung von WORLD
JUMPING ©®. Es fordert Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht. Eine vollig neue Art mit viel Spall und Freude
etwas fir die Figur zu tun. Das abwechslungsreiche Training ist

W@RLD

jump up your life !

Jump4Fitness beim TSV
Fischbach mit Sven Reiner

sehr gelenkschonend und auch ideal fir den Ricken. Ein Training von 20 Minuten ist
so effektiv wie 60 Minuten Joggen und verbrennt bis zu 1200 kcal.




DEVK-Geschiftsstelle

Markus Lang

Fischbacher Hauptstr 182

90475 Niirnberg

Tel.: 0911 9779170

E-Mail: Markus.Lang@uvtp.devk.de

Lara und Sophie,
Kundinnen der DEVK

“,

AN

Anschnallen und unbeschwert durchstarten
Unsere Kfz-Versicherung fiir Fahranfanger und junge Leute

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN. D E‘IK




Nun geht es aufs Trampolin

Der ,,Pumpeffekt”sorgt fir durchtrainierte Muskeln, gestarkte Knochen, angekurbelten
Stoffwechsel und ,last but not least”, werden dabei Glickshormone freigesetzt.
Die Tiefenmuskulatur wird aktiviert und gekraftigt, die Balance und Koordination
verbessert und das gesamte Herz-Kreislauf-System trainiert. Schon nach kurzer Zeit
fihlt man sich fitter und beweglicher.

Highspeed-Trampoline

Hochwertige Trampoline stehen flir jeden Teilnehmer bereit. Die sog.
Einzelseilaufhdangung  bietet ein  sehr gelenkschonendes  Training mit
wohltuendem Ruckfedereffekt fir Koérper und Gelenke. Ob Gelenk-, Ricken- oder
Bandscheibenprobleme, Herzerkrankungen, Muskelschwéche, Lungenerkrankungen
oder Ubergewicht — Dank der Schwerkraft, fillt Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen Sport auf dem Trampolin leichter.

Jumping Days (mit Anmeldung): Anmeldung / Kontakt:

Mittwoch: 20.00 — 20.45 Uhr Mail: info@jump4fitness.de
Montag: 19.15-20.00 Uhr ab 2020 Facebook: Jump4Fitness Nirnberg
Samstag/Sonntag: auf Anfrage WhatsApp: 0179-5964730

Gymnastikraum TSV Fischbach e.V.

NEU - Rickenfit und Achtsamkeit

Kraft - Beweglichkeit - Entspannung

Der TSV Fischbach bietet ab 13.
Januar 2020 einen ganzheitlichen
Ricken-Kurs an, der sowohl den
Korper als auch den Geist ansprechen
soll, eine sogenannte ,body & mind“
- Ausrichtung.

Ziel dieses Kurses ist es nicht nur,
die gesamte  Rickenmuskulatur
zu starken, sondern vielmehr ein
muskuldres Gleichgewicht im ganzen
Korper herzustellen und den Ricken
so durch ein gesundes Muskelkorsett
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vor Uberbeanspruchung im Alltag zu schiitzen.

Das Hauptaugenmerk bei diesem Konzept liegt auf der Verbindung von Geist und
Kérper. Durch achtsames Hineinspiiren und eine bewusste Ubungsausfithrung werden
die Sinne und somit unsere Achtsamkeit geschult, was fur ein rechtzeitiges Erkennen
und Aufsplren muskularer Dysbalancen im Kérper immens wichtig ist.

Ein ausgewogenes Verhaltnis von starken Ricken- und Bauchmuskeln ist die
Voraussetzungflreinen aufrechten Gang. Deshalb wird auch dem Bauchmuskeltraining
in dieser Stunde besondere Beachtung geschenkt. Ausgehend von dieser ,festen
Mitte“ wird der gesamte Kérper trainiert, teilweise unter Einbeziehung von Hilfsmitteln
wie dem Redondoball oder Kurzhanteln.

Mittels sogenannter Balance Pads arbeiten wir auch am Gleichgewicht, denn dieses
zu halten, fordert die stabilisierenden Tiefenmuskeln so alltagsnahe wie kaum etwas
anderes.

In jeder Kursstunde werden wir unseren Korper gezielt dehnen und ihn damit
beweglich und leistungsfahig halten.

Abgerundet wird jede Trainingseinheit durch eine ausgiebige Entspannungs- und
Meditationseinheit in ruhiger (Klangschalen-) Atmosphéare.
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Die Kursreihe richtet sich an Personen mit gesunden Knie- und Schultergelenken, die
bereit sind, ihren Korper Gber kurze Passagen auch mal zu fordern. Die Belohnung
hierflr sind ein absolutes Wohlgefihl, ein starker Kérper und ein gesunder Geist.

Wann: Montag 18.00 — 19.00 Uhr ab 13.01.2020

Wo: Gymnastikraum TSV Fischbach, Fischbacher Hauptstr. 250

Preis:  90.- Euro fur 12 fortlaufende Kurs-Stunden fir Nichtmitglieder
Flr TSV-Mitglieder mit Zusatzbeitrag Turnen ist der Kurs kostenlos
und nur MIT Anmeldung méglich!

Anmeldung: Direkt bei der Ubungsleiterin- Mobil: 0171 67 93 426

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Teilnahme NUR mit Anmeldung moglich!
Trainerlizenzen: B-Lizenz Group-Fitness (DFAV), C-Erwachsene/ Pravention
und Gesundheit (BLSV), International bodyART-Instructorin

Kurzinfos - mehr in der nachsten Ausgabe:

Mutter-Kind-Turnen:
Ubungsleiter Wechsel ab 2020: Auf Wiedersehen Elli Kolb — Willkommen Franz Mages.

Leichtathletik fur Madchen:
Leider Beendet- Goodbye Karin Popp.

Erfolgreiche TSV Fischbach Leichtathletik
Madels

Die wilden Fischbach Chicks im Hohenflug- Platz 1, 2 und 3 beim Hochsprungmeeting
in Wendelstein

Am Samstag, 16.11.2019 haben 5 Leichtathletinnen des TSV Nirnberg Fischbach mit
Bravour am Hochsprungmeeting in Wendelstein teilgenommen und in ihrem Jahrgang
W11 die Platze 1 bis 5 belegt:

Platz: Alexandra mit 1,18m

Platz: Lea mit 1,18m (mehr Fehlversuche)

Platz: Leni mit 1,03m

Platz: Hannah mit 1,03m (mehr Fehlversuche)

Platz: Lena mit 1,03m (mehr Fehlversuche)

AR
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Herzlichen Glickwunsch an die Teilnehmerinnen!
Karin Popp, Leichtathletik Trainerin

Herzlichen Dank an all unsere Ubungsleiter/-innen und engagierten Turnabteilungs-
Mitglieder, fir deren Einsatz und Engagement innerhalb unserer Abteilung.
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Die Turnabteilung
wiinscht allen
Mitglieder

Weihnachtszeit

/7 und ein gesundes Jahr 2020

Inserentenverzeichnis:

Sparkasse Nurnberg S.02 Sanitar Loos S. 20
Johann Gg. Zeltner BiergroBhandel S. 04 KUK Reiseservice S. 22
Och GmbH S.04 Rummel Bestattungen S.23
Autohaus Road Star GmbH S.06 Backerei Drexler S.24
Magnum Sicherheitsfachgeschaft GmbH S.08 Straub & Kollegen Rechtsanwaltgesellschaft S. 26
Cafe Fink S.09 Mobel Linnert GmbH S.28
Dr. Meindl u. Partner Verechnungsstelle S.10 DEVK Geschéftsstelle Markus Lang S.32
Getranke Bock S.12 Maler Réschlein S.39
Sportshop Fischbach S. 13 Raiffeisenbank Altdorf-Feucht eG S. 40

Bitte nicht vergessen: Unsere Inserenten sind Gonner des Vereins!
Denken Sie bitte bei lhren Einkaufen daran. Herzlichen Dank!
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Turn - und Sportverein
Fischbach Nbg. e.V. NS

CH
o)
Eintritts-Erkldrung:

Hiermit erklare ich fur die nachstehenden Personen den Beitritt zum TSV Fischbach Nbg. e.V.

£

Name Vorname ()m ()w Geb. Datum

Bitte in Druckbuchstaben vollstindig ausfiillen, unterschreiben, scannen oder fotografieren und per Email (info@tsv-
fischbach.de) an den TSV Fischbach Nbg. e.V. senden. Die Ubermittlung ist nur per Email méglich.

Anschrift:
StraRe: PLZ: Ort:
Tel.: E-Mail:
Betatigung: ( ) Aktiv () Passiv () Schiler/Student/Azubi mit Nachweis
() Eisstock () FuBball () Handball () Leichtathletik
() Tennis () Tischtennis () Turnen/Gymnastik () Mutter-Kind-Turnen

SE PA-LaStSChriftmandat: (Aus Kostengriinden ist Bankeinzug die einzig mégliche Zahlungsform.)
Ich erméchtige den TSV Fischbach den Beitrag fur den Hauptverein und ggfs. die Abteilung in
Hoéhe von ......... EUR/jahrlich (zutreffendes bitte ankreuzen)

[ 1 einmalig am 10.01. eines Jahres [ 1in zwei Raten am 10.01. und 10.07. eines Jahres
und den ersten anteiligen Beitrag an einer der genannten Termine einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Fischbach auf mein Konto gezogene

Lastschrift einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (Name, Vorname):

Kreditinstitut: BIC:
IBAN:
. Die Kiindigung der Mitgliedschaft kann nur schriftlich bis spatestens 15. November zum Jahresende erfolgen. (Mit dem

Austritt erlischt diese Einzugsermachtigung und die Mitgliedsdaten werden gem. DSGVO geldscht)
. Die Datenschutzrichtlinien des Vereins habe ich zur Kenntnis genommen (http://www.tsv-fischbach.de/impressum.html).
. Aus wirtschaftlichen Griinden findet die Kommunikation mit dem Mitglied nur per Email statt.
. Ich stimme zu, das der Verein mich {iber die angegebenen Email-Adressen per Newsletter tiber aktuelle Neuerungen im
Verein informiert (falls nicht gewiinscht, bitte streichen)

Datum, Ort Unterschrift

(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
Datum, Ort

Unterschrift des Kontoinhabers

BEITRAGE bei Abbuchung

Hauptverein  Tennis ADemisy FuBball Eisstock TT Turnen  Passiv

Erwachsener 149,- 92,- 40,- 32,- 18.- 18.- 12,- 30,-
ab 18 Jahre
Kind/Jugendl. 89,- 57,- (-) 24 .- (-) 12.- 12,- 30,-
0-18 Jahre
Familie 298, - 210,-  (-) (-) (-) (-) (-) (-)
Vater/Mutter mind. 1 Kind
Schiiler/Stud. 89,- 57,- (-) 24 - (-) (-) 12,- 30,-

Azubi ab 18 Jahre mit Nachweis




_".R_ Malerbetrieb
W@ Roschlein GmbH  seit 1931

* Malen ¢ Lackieren
e Fassadenrenovierung
e Tapezieren * Bodenbelage

Als modernes und zukunftsorientiertes
Unternehmen verschonern und erneuern wir
Lebensraume.

Unser Leistungsspektrum fiir Wohn- und
Gewerberaume im Innen- und AufBenbereich
reicht von traditionell bis modern.

Zum Schutz und Erhalt lhrer Inmobilie beseitigen
wir auch Wasser-, Brand-, und Schimmelschaden.

Wir verwenden auch Bio-Farben. wg"

Griinberger Strafle 37 - 90475 Nirnberg
Tel.09 11/8301 71 - Fax83 0| 44 - E-mail: roeschlem@web.de
www.roeschlein.de
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JJ verflixte c'ﬁrauben

oder
entspannte Geldanlage

Union

Wenn alles so einfach ware: Investment
Geld anlegen mit Meininvest

Mit unserem digitalen Anlage-Assistenten investieren Sie schon
ab 25,— Euro im Monat. Jetzt auf www.raiba-altdorf-feucht.de/
meininvest

Raiffeisenbank

== =m Altdorf-Feucht eG Aus Geld Zukunft machen

Allein maBgebliche Rechtsgrundlage fiir die Vermdgensverwaltung in Meinlnvest ist die Rahmenvereinbarung MeinInvest der Raiffeisenbank
Altdorf-Feucht eG, welche Sie jederzeit kostenlos in deutscher Sprache auf der Webseite der Raiffeisenbank Altdorf-Feucht eG einsehen kénnen.
Dieser kénnen Sie auch dienstleistungsspezifische Informationen entnehmen. Die Erdffnung eines UnionDepots ist erforderlich. Allein maBgeb-

liche Rechtsgrundlage hierfiir sind die jeweils aktuellen Allgemeinen Geschaftsbedingungen, Zusatzvereinbarungen und Sonderbedingungen
der Union Investment Service Bank AG, die Sie kostenlos in deutscher Sprache iber den Kundenservice der Union Investment Service Bank AG
erhalten. Stand aller Informationen, Darstellungen und Erléuterungen: 4. April 2019, soweit nicht anders angegeben. * zum Ortstarif



